 TUẦN 1 THÁNG 12/2022

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

    05/12
	Thịt kho chả lụa
	Canh rau tạp  tàng nấu tôm
	Dưa leo,giá xào thịt
	Chuối cau
	Mì xào thịt rau cải củ

	Thứ ba

06/12
	Gà kho nấm
	Canh bầu nấu thịt
	Cải xanh xào nấm đậu hũ
	Bánh quế

   
	Bánh mì tỏi gà Ms

	Thứ tư

07/12
	Cá basa file chiên sả
	Canh chua bắp cải nấu thịt bò
	Su su cà rốt xào tôm
	Dưa hấu
	Súp tôm gà, trứng cút

	Thứ năm

08/12
	Trứng xào thịt
	Canh cải thảo nấu tôm
	Su hào xào thịt gà
	Rau câu
	Sữa tươi Nestle

	Thứ sáu

09/12
	Hủ tiếu thịt trứng cút
	
	
	Chuối
	Bánh sandwich kẹp chả


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt

 TUẦN 2 THÁNG 12/2022

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

12/12
	Cốt lết ram mặn
	Canh rau ngót, bắp mỹ nấu tôm
	Bắp cải giá xào thịt bò
	Chuối
	 Cháo thịt gà xé

	Thứ ba

13/12
	 Chả trứng thịt, nấm mèo, bún tàu
	Canh bí đỏ nấu thịt gà 
	Cải nhún, cà rốt xào tôm
	Bánh nabita
	   Bánh mì tô cút

	Thứ tư

14/12
	Cá lóc file kho keo
	Canh chua rau muống giá nấu tôm
	Bí xanh cà rốt xào đậu hũ
	Ổi


	Sữa tươi Nestle

	Thứ năm

15/12
	Thịt kho trứng cút
	Canh khoai mỡ nấu thịt bò 
	Rau muống xào nấm rơm
	Rau câu
	 Nui xào thịt

	Thứ sáu

16/12


	   Cà ri gà bánh mì
	
	
	Chuối
	Bánh mì sốt chả lụa Misu




Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt       

TUẦN 3 THÁNG 12/2022                                                                                                          

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

19/12
	   Thịt kho tiêu
	Canh bí xanh, bắp non nấu thịt
	Đậu đũa cà rốt xào bò
	Chuối
	  Bún chả lụa

	Thứ ba

       20/12
	Cá diêu hồng phi lê chiên sốt cà
	Canh mồng tơi, mướp nấu tôm
	Bầu xào nấm rơm
	   Bánh quế
	Sữa tươi Nestle

	Thứ tư

21/12
	Thịt bò kho bắp non
	Canh đu đủ nấu thịt
	Bông cải cà rốt xào tôm
	Dưa hấu
	Bánh mì cua phô mai

	Thứ năm

22/12
	Đùi gà chiên nước mắm
	Canh súp củ, quả nấu thịt
	Cải thảo, bắp non xào đậu hũ
	Rau câu
	Mì nấu thịt bằm

	Thứ sáu

23/12


	Bún mộc
	
	
	Chuối
	Bánh mì xúc xích


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt

TUẦN 4 THÁNG 12/2022

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

26/12
	Chả cá chiên
	Canh nhún, cà rốt nấu thịt
	Mướp, giá xào tôm
	Bánh quế
	Cháo bí đỏ nấu thịt bí đỏ



	Thứ ba

27/12
	Gà kho gừng
	Canh giá, hẹ nấu đậu hũ
	Cải ngọt, bắp non xào nấm rơm
	Ổi
	Bánh mì chả trứng

	Thứ tư

28/12
	Cốt lết ram
	Canh mây hồng
	Bắp cải cà chua xào thịt gà
	Bánh Nabati
	Bún xào thịt, rau củ
          

	Thứ năm

29/12
	Trứng chiên cuộn thịt
	Canh rau dền, mồng tơi nấu tôm
	Đậu co ve, cà rốt xào thịt 
	Rau câu
	Sữa Nestle

	Thứ sáu

30/12


	Bún bò
	
	
	Chuối
	Bánh bao cazé


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt


